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Lecker verwerten
Beste Reste

Die Menschen in Europa entsorgen
pro Jahr rund 90 Millionen Tonnen

Lebensmittel — 53 Prozent davon werden
in Privathaushalten weggeworfen. Dabei
lassen sich ,beste Reste” oft noch lecker
und gleichzeitig sicher verwerten. Kreative
Rezeptideen und auch eine App finden

Sie unter: www.zugutfuerdietonne.de

Eine Initiative des Bundesministeriums
flir Erndhrung und Landwirtschaft

AKZO NOBEL
BAYERN = BKK

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Joggen ist eine unkomplizierte Sportart, um sich fit zu halten
und den Geist zu entspannen. Gelenkschonend ist es allerdings
nicht, vor allem bei VerschleiBerscheinungen im Kniegelenk.
Anders sieht es bei der in Japan entwickelten Methode des Slow
Jogging aus: einem effizienten Training, das die Gelenke nicht
belastet. Wir stellen Ihnen diese Lauftechnik ab Seite 6 vor.

Ob Honig-, Wasser- oder Galiamelonen — im Sommer sind die
kostlichen Kugeln eine saftige Erfrischung mit wenig Kalorien. Sie
lassen sich aber nicht nur solo genieBBen, sondern funktionieren
auch wunderbar als Beilage, Suppe oder sogar gegrillt. Unsere
Rezeptideen finden Sie auf den Seiten 12 und 13.

Haben Kinder Sprachstérungen, sollte ab einem bestimmten Zeit-
punkt therapeutische oder logopadische Hilfe in Anspruch ge-
nommen werden. Wir bieten allen Versicherten mit betroffenen
Kindern zusatzlich zur Behandlung die neue neolexon-App an.
Sie wurde von Sprachtherapeuten und Wissenschaftlern ent-
wickelt und hilft, Sprachstérungen spielerisch zu begegnen.

AuBerdem freuen wir uns, dass der Virologe Dr. Martin Stlrmer —
selbst Mitglied der BKK Akzo Nobel — uns fur Hintergrundinfos
zum Coronavirus zur Verfigung stand. Lesen Sie das Interview
mit ihm auf den Seiten 8 und 9.

Ich wiinsche lhnen einen schénen Sommer. Bleiben Sie gesund!
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Die Beste-Reste-App
gibt es flir iOS und

Android. V
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Anonyme Hilfe

Nummer gegen Kummer

Nicht jedes Kind freut sich auf die Zeugnisvergabe,
manche trauen sich mit schlechten Noten kaum nach Hause.
Bei solchen und vielen anderen Problemen kénnen Kinder und
Jugendliche die ,,Nummer gegen Kummer*“ - 116111 — bundesweit
kostenlos und auch anonym anrufen. Fir Eltern und
andere Erziehungspersonen gibt es ein entsprechendes Beratungs- und
Gesprachsangebot unter 0800 1110550.

Dariiber reden hilft!

www.nummergegenkummer.de

Datenschutz

Die BKK Akzo Nobel muss zur Erfullung ihrer gesetzli-
chen Aufgaben auch personenbezogene Daten erheben
und verarbeiten. Selbstverstandlich nehmen wir dabei
den Schutz Ihrer Daten sehr ernst und nutzen diese aus-
schlieBlich im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.
Auf unserer Website www.bkk-akzo.de/datenschutz
finden Sie ausfuhrliche Informationen zum Thema. Falls
Sie keinen Internetzugang haben, senden wir lhnen die-
se auch gerne per Post zu.
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Praktische Lésung
Jeder Arzt darf impfen

Unabhéngig von seinem Fachgebiet darf jeder Arzt seit
Marz 2020 Schutzimpfungen vornehmen. So kénnen
etwa Frauenérzte auch die Partner ihrer Patientinnen
impfen oder Pé&diater die Eltern der Kinder und Jugend-
lichen.

Unser Tipp:

In Zeiten von Corona ist der personliche
Kundenkontakt nur beschrankt méglich
und sollte weitestgehend vermieden
werden. Deshalb unser Tipp:

Erledigen Sie diverse Krankenkassen-
angelegenheiten doch einfach lber
unsere Online-Geschiftsstelle
meine.bkk-akzo.de. Auf sicherem Weg
und jederzeit kbnnen Sie so zum
Beispiel eine Erstattung vom Gesund-
heitskonto veranlassen oder lhre
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
hochladen.
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